
IMPORTANCIA DE LA SALUD EN LA MUJER

RELACIONES E INTIMIDAD

FAMILIA AUTOESTIMA

VIDA PROFESIONAL
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62%prestan atención a los síntomas que 
presenta su cuerpo y contactan con su 
médico si creen que es necesario

piensan que pueden
pasar suficiente tiempo 
con su familia

se sienten exitosas 
a nivel profesional

46%

74%

están satisfechas 
con su salario

aman a su pareja

38%
se sienten seguras durante 
el sexo gracias a su método 
anticonceptivo 

29%
no utilizan ningún 
método anticonceptivo 

64%
están satisfechas 
con su vida sexual

consideran impor-
tante vestir bien y 
sentirse atractivas

están satisfechas 
con su imagen 

consideran que es fácil mantener el 
equilibrio entre el trabajo y la familia

piensan que tienen suficiente 
tiempo para ellas mismas

FUENTE: Informe de Gedeon Richter creado por 
Kantar Millward Brown. Muestra representativa de 
1000 mujeres entrevistadas en España.

www.cuidandoalamujer.es
www.grimujer.es 

piensan que tienen 
suficiente tiempo 
para sus amigas  

se realizan exámenes médicos 
regulares para evitar enfermedades

hacen deporte 
regularmente 

para mantenerse 
en forma 

INFORME DE BIENESTAR DE LA MUJER
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